CHAROLLES

Cycle bien-étre en Sadne-et-Loire

'association Promotion Santé BFC propose aux personnes de 60 ans et plus

Un cycle de 6 ateliers collectifs de gestion du stress et de I'lanxiété avec une
praticienne en psychologie positive et formatrice en compétences
émotionnelles

Pour renouer les liens... Pour se sentir bien.... Pour évacuer le stress...

Dates :

¢ Jeudi 05 mars de 9h30a 11h30 ¢ Jeudi 12 mars de 9nh30a 11h30
¢ Jeudi19 mars de 9nh30a 11h30 ¢ Jeudi 26 mars de 9nh30a 11h30
* Jeudi 02 avril de 9h30 a 11h30 * Jeudi 09 avril de 9h30a 11h30

Résidence Le Rialto - 20, rue des Provins - 71120 Charolles

L
SAONE: LOIRE (7) /
Sadne& Loire

Promotion
Santé




Renseighements et inscription :

Promotion Santé BFC : Stéphanie LIMBACH

Tél: 03 85 20 51 99

Biew vieillir E-mail: s.limbach@promotion-sante-bfc.or

Psychologie positive
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